25/01/2016
Pag. 9

il mattino

Cosi si puo cenare al ristorante «Ingalera»
di Bollate con i detenuti ai fornelli

Un'idea da esportare anche a Padova, perché é un esempio di come
dovrebbe essere la pena: non “far marcire” le personein carcere
senza far niente, ma accompagnarle in un percorso di cambiamento
che abbia al centro lostudio, il lavoro, una crescita culturale vera.
Una crescita che avviene soprattutto attraverso il confronto con la
societa, con il mondo “fuori”: a Bollate, nel Milanese, ci stanno
provando anche con un ristorante, aperto all’interno del carcere,
dove lavorano detenuti che ogni giorno incontrano cittadini comuni,
per fargliin qualche modo capire che il carcere & comungue un pezzo
della societa da non nascondere. Un’esperienza positiva cheva
esportataanche in qualche altra realta coraggiosa, prontaa
scommettere sul pieno recupero dei detenuti. E Padova é prontoa
raccogliere lasfida.
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FOLETTERE "
DAL CARCE

ILRACCONTO

Quel brindisi d’affetto
e speranza con Silvia

B Entrare nelristorante «Ingale-
rar inaugurato a settembre scor-
sonel carcere di Bollate (vicinoa
Milano), forse disorienta di pit
chiconil carcere hagiafamiliari-
ta, per motivi lavorativi o vicende
personalirispetto a chiil carcere
non lo conosce affatto.
GiovediscorsoOrnella, Brunoe
io(per laredazione di Ristretti
Orizzonti) siamo andatia Milano
perintervistare Massimo Parisi,
direttore della Casa direclusione
di Milano-Bollate e ne abbiamo
approfittato per fermarcia cena
pressoil ristorante Ingalera.
Parlavo distupore perché pro-
priochiil carcere lofrequenta,
conosce anche le limitazionie le
rigidita di alcune procedure, nate
pergarantirelasicurezzain un
certo momento, ma poi diventa-
te consuetudini, della cuireale
necessita ed efficacia nessunosi
interroga pit.

Ci presentiamo, curiosi e affama-
tialle 19.30in punto davantial
carcere: periclienti del ristoran-
tec'eun’entratariservata gestita
dagli studenti della sede esterna
dell'istituto alberghiero Paolo
Frisi (presente dal 2012 all’inter-

nodel carcere con unasezione
perdetenuti), che aspettanoi
clientiall'ingressoe liaccompa-
gnano al ristorante perlacena, E’
sempre meglio prenotare.

Non cisonoagenti, non erichie-
stoil nome, né documenti; non
dobbiamo lasciare, come solita-
mente accade, borse, cellulario
altro: non ci sono metal detector.
Ciguardiamo un po’ stranitieci
facciamo condurre all'ingresso
del ristorante per unacenachesi
presenta davvero molto partico-
lare e caricadiemozioni.
Entriamo e veniamo accolti da
Silvia Polleri, datempo amicadi
Ristretti, Presidente di «Abc La
sapienzain tavolas, cooperativa
socialeche gestisce daanniun
serviziodi catering dialto livello
peraziende e privati.
Dall’incontrotra questa esperien-
zae Pwc ltalia, chesi occupadi
servizialle imprese e coltivada
tempo I'idea di unristorante so-
ciale, viene progettato «Ingale-
ra» lanciato poi anche grazie al
supporto di altri soggetti (Fonda-

zione Cariplo, Ministero della
Giustizia, I'lstituto Alberghiero
Paolo Frisi, la Fondazione Peppi-
no Vismara) proprio perché ne
tragganoesperienza e lafaccia-
nodecollareancheinaltre real-
ta.

Ilristorante apertoa pranzoea
cenacoinvolge uno chefe un mai-
tre “esterni” e peril resto, siain
salachein cucina, ci sono perso-
ne detenute che lavorano ai for-
nellie nel servizioin sala. Collabo-
ranoanche studentidell'istituto
alberghiero, che vengonoquia
farelo stage, che diventa quindi
un'esperienza dal doppio valore
formativo: dal punto di vista del-

lacrescita professionale eda
quella personale, avvicinando gli
studentiaconoscereil carceree
le persone che civivono.
Certamente un aspetto fonda-
mentale del progetto & il reinseri-
mento lavorativo delle persone
detenute, che imparano un lavo-
ro professionale dalle sicure pro-
spettive, ma |'aspetto dirompen-
te, come cifa notare Silvia Polle-
ri, e unaltro: “Perlaprimavolta
noneil carcereachiedere unser-
vizio allacitta, ma éil carcere che
offre un servizio, invitando la po-
polazione ad uninsolitosalto del
murodicintaal contrario”.

Il carcere e sempredi piliun luo-
goseparatodallasocieta, che
finge di non vederlo, edalle citta,
visto cheicarcerimodernisono
costruiti lontano dai centri urba-
ni.

Il carcere quindinonsivedee,a
meno che uno nonsia obbligato

ad andarci ocilavori, non hamo-
tivo di entrarci. Quiinvece la gen-
te, chiaramente mossaanche
dalla curiosita, viene per mangia-
ree per mangiare bene, perfare
gualcosache conil carcere, irea-
ti, le pene, non hanienteache
vedere.

Ma inevitabilmente, entrandoin
un ristorante all'interno di un
carcere, le persone siavvicinano
aquesta realta, non possononon
vedere, sifannoefannodelle
domande esoprattuttodannoun
voltoalle persone detenute, uma-
nizzandole.

Dice sempreSilvia Polleri “E fon-
damentale che la societa capisca
chechié quidentro é parte della
societastessa. Unavolta unmio
detenuto, dopo un eventoimpor-
tanteapertoall’esterno, mi ha
chiesto: ‘malo avranno capito
che non abbiamo dueteste?’”.
Intanto si avvicina Giuseppe per

portarcidell’acquaeal vologli
facciamoqualche domanda. An-
che lui conferma “Qui e bellissi-
mo, tutta un'altraaria, un'altra
dimensione, proprio un‘altra vi-
ta, rispettoastare chiusoin carce-

mattino

re. Haila possibilitadivedere la
societa esterna, ancheil rappor-
toconilcliente all'inizio mispa-
ventava, pensavo chesarebbero
stati un po’ freddi, un po’ intimori-
ti. Invece no! Sono molto socievo-
li, tutti molto accoglienti e mi trat-
tanonon dadetenuto, mada per-
sona”. Insomma, sembra davve-
rounsogno che diventarealta.
Nonsodire perché, masirespira
unclimadavveroaccogliente. |l
ristorante e realmente bello,
estremamente curato nei detta-
gli, le paretisono colorate e ospi-
tanolocandinedifilm che raccon-
tano storie dicarcere, di banditie
di perdita dellaliberta, come Fu-
gada Alcatraz, Lealidellaliberta,
Lagrande fuga.

Anche le sharre allafinestre sono
gentili, non sono le classiche shar-
reverticali, maricordano quelle
chesi possonotrovare in qualsia-
siabitazioneapianoterraeci
sono vasi e fiori. Il personale di
salaeelegantissimo ed estrema-
mente professionale, accorto,
madiscreto, si assicura che tutto
vadahbene.

Silviacidiceche oggielaprima
volta che le persone detenute
chelavoranosonodasole, per-
chéil maitre ha avuto un contrat-
tempo.Sivede cheliha preparati
bene, perchéil servizio e impec-
cabile.

Ilmenii acenaé sofisticato, da
ristorante di livello che farebbe
sfigurare molti locali del centro.
Chiconosceil carcere immagina

lafaticachec'edietroad un pro-
getto cosi innovativo, le difficolta
chehatrovato sul proprio cammi-
nochi guestoristorante lo havo-
lutoeil coraggio di chici hacredu-
toehavolutosostenerloanchea
costo diattirare critiche e malu-
mori.

Pero lasfidaevinta, Bollate esi
un laboratorio diinnovazione,
mae un carcere a tutti gli effetti,
cisono circamillecento detenuti
che hanno pene medio-alte da
scontare, e i problemi di gestione
di unastrutturaimponente, che
vengono affrontati non perpe-
tuando modelli dati per scontati,
macercandorisposte nuove con
I"obiettivo sempre chiaro che la
penadevetendereallarieduca-
zione e al reinserimento sociale
perevitare lerecidive.

Quando noi abbiamo finitodi
mangiare, il ristorante ormai e
pieno, anche questasera, un gio-
vedi di gennaio, é tutto esaurito.
Eoradiandare, salutiamo Silvia
eil personale, usciamodal risto-
rante e ciavviamo da soli all'usci-
tadel carcere. Non ci sono agenti
né glistudenti dell’alberghiero, &
tutto incredibilmente “normale™.
Afttraversandoil parcheggioin-
ternoc'e unviavaidiclientichesi
confondono con le persone dete-
nute cherientranoin carceredo-
po unagiornatadilavoro.
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Ciguardiamo ancorastranitie

ripartiamo per tornareacasa

felici e ottimisti.

P.S.IIristorante & aperto dal

lunedialsabato, dalle12 alle 14

edalle19.30alle 22.

Per prenotazioni 334/3081189 -

www.ingalera.it

Per Ristretti Orizzonti:

FrancescaRapana
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